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 مواد پيشگيري از سوء مصرف
 

 نوجوانان و جوانان و پیشگیری از اعتیاد   

يكي از مهمترين معضلات امروز جوامع، مصرف شديد مواد مخدر در ميان نسل  جلوان ا.لپد دد لدب وایسلتسو و .لو  مصلرف 

دد دب شوم یاعث از هم داشليدگو یحران ا.ا.و یشر محسوب مو گردد د ا ن  4مواد مخدر در جهان امروز یه عنوان  کو از 

و طلاق یسياری از خانوادب ها ، یه انحراف کشيدب شدن شيوب زندگو جوانان و نوجوانان ، ا جاد و گسترش یيمار های عفونو 

مانند هپاتيپ ، .  و ا دز ، عوارض جسمو و روانو ، ضررهای اقتصادی عمدب ، مشکلات عميق اجتماعو ، طللاق ، جلرم و 

 و مير گرد دب ا.پ د جنا پ و مرگ

امروزب یحث اعتياد فقط یه معنو مصرف تر اک ، هرو ين وددد نيسپ؛ یلکه متا.فانه در آزما شساههای ز ر زمينلو و یلا ترکيل  

گرد دب و اقشار یيشتری از جامعه یه و لهب جوانلان و نوجوانلان را  مواد شيميا و و غير مجاز هر روزب مواد مخدر جد دتری توليد 

 ب خود غرق مو کندددر گردا

ازآنجا که دوران نوجوانو وجوانو نيز  کلو از یحرانلو تلر ن دوران زنلدگو هلر فلرد محسلوب ملو شلود و نوجلوانو هلم دارای 

شرا ط و و هگو های خاصو ا.پ مث : تنوع احوال، دگرگونو های دم یه دم، فشار، آرزوها و آمال غير واقعلو، موضلع گيلری 

غرور و خودنمائو، ایراز احسا.ات، حادثله جلو و، هيجلان طل لو، ر سلر دل  ری و در علين حلال دورب در یرایر امور وطغيان ،  

 خودشنا.و و یه خود فکر کردند

در نتيجه یا توجه یه ا ن و هگو ها نوجوانان یه صورت یالقوب آمادگو انحرافاتو از ق ي  مصرف مواد روانسلردان، الکل ، نيروزاهلا  

 د را دارندددر دسران(، مواد مخدر ودد

همچنين یا توجه یه شيوع یالای انواع انحرافات اجتماعو در ميان ا ن نس  و خصوصا یالا رفلتن ميلزان اعتيلاد، روانشنا.لان و  

روانپزشکان مهمتر ن ا.تراتهی را ديشسيری و آگاب .ازی مو دانند و ا لن مهلم زملانو تحقلق ملو  ایلد کله از علل  و عوامل  

 يان ا ن گروب .نو یه خویو آگاب یاشيم، که ا ن عل  در .ه مقوله اصلو خلاصه مو شوند:ا جاد کنندب اعتياد در م

منجلر یله تفکلر ، ا ن .وال که دارو های مخدراعتياد آور چسونه و در کجا عم  مو کنندشخصیتی:    -عوامل سرشتی  -الف

 دادب شدب ا.پد  وتعمق دریارب ديوند احتمالو یين وایستسو یه مواد مخدر و ا.تعداد ژنتير اشخاص

از عوام  شخصيتو د سر مو توان یه داشتن وضعيپ تحصيلو نامنا. ، ل ت و کنجکاوی، کم لود احسلار رضلا پ ، کم لود  

 اعتماد یه نفس و اطمينان یه خود ، .رکشو ، ضعف مهار شخصيتو، تحر ر د  ری آنو، نااميدی و غم و اندوب اشارب کردد

مصرف مواد مخدر وکودکان در حال رشد خانوادب ها و که در حال طللاق، جلدا و،   گاهو اوقات ين عوامل بین شخصی:    -ب

  ا مرگ زود هنسام همسر رنج مو یرند ديو.تسو وجود داردد

مواد مخدر هم ستسو نزد کو داردد یو توجهو یه فرزنلدان وآنهلا   همچنين وجود خشونپ در منزل عاملو ا.پ که یا مصرف

م توجه یه مشکلات روحو و اجتماعو آنهلا از د سلر عوامل  یلين شخصلو اعتيلاد افلراد یله ملواد را یه حال خود رها کردن و عد

 مخدر مو یاشدد

طرد شدن از طلرف معلملان و وایسلتسو ، احسلار کنلارب گيلری و یله عوامل اجتماعی، زیست محیطی و فرهنگی:   -ج

 دب مواد مخدر را تشکي  مو دهنددمصرف گستر  ر.ميپ شناخته نشدن در اجتماع ؛ یيش از همه ا.ار نظر ه های

همچنين یيکاری و نداشتن شغ  موج  ولسردی مو شود، که یسيار مخرب و خشونپ آفر ن ا.لپ و یلرای جلوانو کله هلي  

اميدی یه جا و ندارد و نقطه مث تو در ديش روی خود نمو یيند، راهو یاقو نمو ماند جز رو آوردن یه نشانه های حاصلله از 

 گر ختن از دلتنسو، افسردگو و رنجو که او را گرفتار کردب ا.پد  مواد مخدر یرای  

علاوب یر ا ن مو توان ؛ در رایطه یا آشنايي یا مواد مخدر و عوارض .و  مصرف آن یر جوانان یه داروهاي تلوهم زا کله نلوعي از 

و روان و جسم جوانلان یسليار شلديد  مواد خانمان .وز كه اخيرا یه كشور راب يافته ا.پ اشارب نمود؛ كه آثار مخرب آن یر روح

گ ارندد اين د.لته از داروهلا نلاراحتي ا.پد داروهاي توهم زا آلكالوئيدهاي شيميايي هستند كه یر درك و هوشياري تاثير مي

روز  4تلا  3هاي فكري، خلقي و ادراكي ايجاد مي كنندد وایستسي و كاهش اثر نس پ یله ايلن داروهلا خيللي .لريع و دلس از 

توانلد .رخوشلي و حلالتي شل يه شودد ا.تفادب از اين مواد یسته یه مقلدار مصلرف و محليط فلرد ميداوم ايجاد ميمصرف م

ادراك فوق ط يعي را ايجاد كندد اثرات جسمي اين داروها شام  گشادي مردمك چشلم، افلزايش درجله حلرارت یلدن، افلزايش 
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، لرزش، .ردرد، تهوع، تعريق و كملا ملي یاشلدد ايلن داروهلا  تاري ديد، خارش، كاهش اشتها، افزايش فشارخون  ضریان قل ،

گيجلي، از علاوب یر تاثيرات جسمي، یر روي ادراك و روان فرد نيز اثرات عمدب اي دارند و منجر یه ايجاد احسا.ات خيلال گونله، 

ين داروها در انسلان، ه يان، زوال شخصيپ، كاهش قدرت قضاوت و هوشياري مي شوندد از ديسر عوارض ا  د.پ دادن كنترل،

تغيير در حس یينايي و شنوايي ا.پد در ایتدا تاثيرات جسمي و .پس تغييرات یينايي و تقويپ صدا ايجاد و حلس هلا یلا هلم 

فرد اظهار مي دارد كه یوها را مي یيند و صلداها را احسلار ملي كنلد( ، حلس لامسله دچلار یلزرگ    مخلوط مي شوندد  مثلا

خيص زمان را نلدارد د مصلرف ايلن ملواد یله شلدت خطرنلاك یلودب و یاعلث ايجلاد اخلتلالات خلقلي، نمايي شدب و فرد قدرت تش

افسردگي و اختلالات تفكر ملي شلودد ايلن افسلردگي حتلي ملي توانلد منجلر یله خودكشلي و يلا ملرگ شلودد ملواد تلوهم زا 

 از اين طريق اعمال مي شودد   دارند و اثرات شادي آور اين مواد نيز .اختاري ش يه مادب ط يعي یدن " .روتونين"  

در گ شته اصطلاحي یه نام داروهاي مخدر يا ناركوتيك ها وجود داشته ا.پ، املا املروزب ا.لتفادب از ايلن واژب منسلو  شلدب 

ا.پ و اصطلاح مواد غيرقانوني یله كلار ملي رودد ايلن ملواد ع ارتنلد از : تريلاك، هلروئين، ملورفين، كلدئين، كوكلائين، نيكلوتين، 

 گرار، ماري جوانا، تولوئن، و ینزن تشكي  شدب اندد یرخي از گازها نيز یه صورت ا.تنشاقي ا.تفادب مي شونددحشيش،  

كراك و شيشه یه تازگي وارد یازار مصرف شدب اندد كراك غریي همان كوك يا كوكائين خالص شدب ا.پ ولي كراك ايرانلي يلك 

صلاعد ملي شلود و یلو را یلا یينلي ا.تنشلاق ملي كننلدد شيشله ايرانلي مادب ش يه ترياك ا.پ كه در اثر حرارت دود از آن مت

 ا.پد شيشه درون لوله هاي یاريك شيشه اي ا.تعمال مي گرددد   LSDمخلوطي از اكستازي، كوكائين و مواد ديسري مث   

 در زير یراي آشنايي یيشتر؛ یرخي از اين مواد را یيشتر معرفي مي كنيم :

 ترياك و مشتقات آن :  

.فپ شدب اي ا.پ كه از گياهي یه نام خشخاش گرفته ملي شلودد رنلر تريلاك معملولا قهلوب اي و یلوي آن نافل  و   شيرایه

قوي ا.پد یا مصرف ترياك ایتدا نوعي نشاط و خوشحالي زودگ ر یه شخص د.پ مي دهد .پس مرحله اي آغاز مي شلود 

وا مي داردد حركات ارادي معتلاد دلس از مرحلله اول كنلد كه فرد را یراي ر.يدن یه آن حالپ خوش اوليه یه مصرف مجدد ترياك 

شدب و شخص نس پ یه امور یي تفاوت مي شودد ارادب اين افراد .سپ و متزلزل ا.پ و گريز از دام اعتياد یرايشان مشلك  

نلي، ا.پد در صورتي كه مواد مخدر یله معتلاد نر.لد، دچلار علايلم خملاري ملي شلود و علايملي ماننلد خميلازب ، آیريلزش یي

عرق زياد، تپش قل ، لرز، یي قراري و اضطراب در او یه وجود مي آيلدد یلا ادامله محروميلپ، علوارض شلديدتر شلدب و عطسه،  

ا.تفراغ، ا.هال، یي اشتهايي، دردهاي شديد دشپ و شكم و عضلات د.پ و دا یه عوارض ديسلر افلزودب ملي شلودد تريلاك 

ودد در مسلموميپ حلاد كله خيللي .لريع یلروز ملي كنلد، ایتلدا مرحلله مي تواند .   مسموميپ حاد و ملزمن در انسلان شل

كنلدد آن گلاب تحريكي فرا مي ر.دد یيمار دچار .ردرد، .رگيجه و .نسيني .ر مي شود .پس احسار تشنسي شديد مي

د و كند، مردمك چشم ها تنلر شلدب و ديسلر یله نلور دا.لد نملي دهنلیيمار یه خواب عميق فرو رفته و یه طرف مرگ .ير مي

 تنفس خيلي آهسته مي شودد

 هروئین : 

يكي از مشتقات مرفين، هروئين ا.پد مرفين داروي ضددرد یا ارزشي ا.پ كه یلراي تسلكين دردهلاي حلاد و شلديد یله كلار 

مي رودد اعتياد یه هروئين یسيار قوي و خطرناك ا.پ و مصرف آن وایستسي شديد جسمي و رواني ايجاد مي كنلدد هلروئين 

نشاق و تزريق درون .ياهرگي ا.تفادب مي شودد ناخالصي هاي هروئين و غيرا.تري  یودن .رنر تزريلق يكلي از از راب ا.ت

عل  مرگ معتادان ا.پ د دس از آن كه فرد یا مصرف هروئين احسار .رخوشي و ل ت كرد نلاگزير یله ادامله مصلرف آن ملي 

ر ملي يایلد كله اگلر یله دارو د.تر.لي نداشلته یاشلد، شود و از لحاظ جسمي و روانلي یله دارو وایسلته ملي شلودد معتلاد د

اضطراب، یي قراري و عوارض ديسر در او یروز مي كندد اين وایستسي .   مي شود كله نله تنهلا یله مصلرف دارو ادامله دهلد، 

یر.لدد یلكه هر یار مقدار مصرف را نيز اندكي افزايش دهد تا یه آن اثري كه اوللين یلار یلا مصلرف هلروئين د.لپ يافتله ا.لپ، 

هنسامي كه یه آن د.تر.ي ندارد، دچار یي قراري ، اضطراب، تنش، خميازب، افزايش تحريك د يري مي شودد افراد معتلاد یله 

 تدريج ضعيف و دچار خمودگي مي شوند و در اثر اختلالات روحي و رواني معمولا مي  یه كار در آن ها از د.پ مي رود د

 كوكائین : 

د كوكائين داراي اثرات محرك مركزي ا.پ و مورد مصرف معتلادان قلرار ملي گيلردد مصلرف دزشلكي از یرگ كوكا ید.پ مي آيد

حسي موضعي، تسكين درد و یي حس كردن موضع یلراي عمل  جراحلي یله كلار ملي رودد كوكلائين محلرك كوكائين جهپ یي
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م و هل يان ملي انجاملدد قشر مغز و د.تساب عص ي مركزي ا.پد مصرف آن .   تهييج و یلي خلوایي ملي شلود و یله تلوه

افرادي كه كوكائين مصرف مي كنند، ایتدا احسار .رخوشي و نشاط مي كنند و خود را خوش خپ، نيرومند و توانا یله انجلام 

كارهايي كه یه طور معمول قادر یه انجام آن نيستند، مي دندارندد حالپ تحريكلي، یلي قلراري و اضلطراب، تلرر، یلي خلوایي، 

رودد از ايلن رو ، شلخص یله دس از مرحله اول گري انسير فرد مي شود و قدرت واهي او رو یله زوال ملي  هيجان و توهم و گيجي

آورد مصرف مجدد دارو مي دردازدد معمولا فرد دچار توهم هاي حسي و ه يان ا.پ و گاب حتي دو.تان خود را نيز یه جا نمي

 شنا.ددو اشخاص را نمي

 آمفتامین ها :  

ان محرك رواني شناخته شدب ا.پ و چون .   یي اشلتهايي ملي شلود در درملان چلاقي نيلز از یرخلي آمفتامين ها یه عنو

انواع آن ا.تفادب مي شودد ا.تفادب مداوم از اين مادب نوعي اعتياد یا نشانه هلايي چلون یلي اشلتهايي، كلاهش وزن، تنلدي 

 ايجاد مي كندد  ضریان قل  و تنفس، لرزش، افزايش تحريك د يري، یي خوایي و روان دريشي

 حشیش :

شاهدانه گياهي ا.پ كه در اكثر نقاط جهلان ملي رويلدد شلاهدانه یله ويلهب شلاهدانه هنلدي داراي يلك ملادب رزينلي یله نلام 

كاناييس يا حشيش ا.پ كه در كشورهاي غریلي و آمريكلا ملاري جوانلا ناميلدب ملي شلودد حشليش یلوي قلوي، طعلم تنلد و 

كنلد و ا.لتعمال طلولاني آن یله لاغلري ، رنلر دريلدگي، يخاصيپ .كرآور داردد حشيش یر روي د.تساب عص ي مركزي اثر م

ضعف و اختلالات رواني مي انجامدد چند دقيقه دس از تدخين يا يكي دو .اعپ دس از خوردن حشليش مرحلله تحريكلي آغلاز 

 شود كه طي آن فرد احسار خوشي و ان ساط خاطر مي كند، كنترل رفتار مخت  شدب و درحرفي، قهقهه و حس درواز درمي

فرد ديش مي آيدد ادراك فرد از زمان و مكان مخت  شدب و اختلال هاي حسي نيز ديش مي آيدد شخص دچلار تلوهم و تصلورات 

واهي مي شود، محيط خود را غير از آن چه كه هسپ مي یيند، د.پ هاي خود را در و یال مي یيند و حوض خانله را دريلاا از 

 كردد حشيش را یايد مادب خطرناكي تلقي   اين رو،  

LSD : 

از مواد توهم زا ا.پ كه در نوعي قارچ یه نام ارگو وجود داردد .   ايجلاد اخلتلال در خللق و خلوي فلرد ملي شلودد شلناخپ 

دچار خوشي یيجا، خود.تايي ، احسار . كي و یي وزني، ه يان و افسلردگي كلردب و  كند، فرد زمان و مكان را مخت  مي

دهد و اش اح توهم هاي یينايي، شنوايي یه فرد د.پ مي  LSDي شودد یا مصرف  ممكن ا.پ منجر یه خودكشي و آدم كش

 كننددخيالي جاي خاصي در ذهن فرد یازي مي

 قرص هاي اكستازي يا قرص اكس :

ا.لپد نلام هللاي  LSDاكسلتازي يلك داروي روان گلردان مصلنوعي یلا دو خاصليپ تحريكلي شل ه آمفتلامين و تلوهم زاي شل ه 

، قرص شادي آور، عشق، آتش فرشته، دلفين، لنسر، صلي  .ر ، رنو، .ان شاين، .لودرمن، هونلدا،   XTCخيایاني اين مادب  

، آن د.لته از قلرص و كپسلول هلايي كله از خلارش از كشلور وارد  امسا، دليكان، لاو، مر.در، ميتسویيشي و غيرب مي یاشدد

مي شوند، داراي شك  و رنر هستند، اما آن د.ته كه در ايران .اخته ملي شلوند فاقلد رنلر و شلك  خلاص هسلتند و اگلر 

یلر  یريم كه آن هلا قلرص اكسلتازي هسلتندد ايلن ملادب عللاوبانسشپ یر روي قرص ها یكشيم و رنر آن ها داك شود، دي مي

 یه صورت خوراكي موجود مي یاشدد دودر، آدامس و   قرص و كپسول، یه صورت مايع،

 مقايسه مواد مخدر و قرص هاي اكستازي :

هروئين از هفپ هزار .ال ق   كه كشف شد، تا كنون یه همان شك  یاقي ماندب ا.پ اما اين قرص هلا در ايلران، در           -

 نوع ت دي  شدب و تنوع شكلي ديدا كردب ا.پد    1500  نوع یه یيش از  200 .ال از    2عرض 

 مزب .اير مواد اعتيادآور همچون فلف  تند ا.پ در حالي كه قرص هاي اكستازي مزب نداردد           -

 7اللي  4 هركس يك یار قرص اكستازي مصرف كند كاملا وایستسي رواني ديدا مي كند و اگلر يلك یلار مصلرف كنلد، تلا           -

 ثرش از یين نمي رودد .اعپ ا

مح  ورود و خروش مواد مخدر یه كشور مشخص ا.پ اما قرص هاي اكستازي یعضا در خانه ها .لاخته ملي شلوند و           -

 مح  ورود و خروجش یه كشور مشخص نيسپد  

م شلدب و در علرض .اعپ ا.پ و یعد از آن كل  4اثر اين قرص ها تا نيم .اعپ در یدن معلوم نمي شود و مدت اثرش            -
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  تاثیرات اكستازي بر سلامتي ) عوارض مصرف مواد جنون آور(  

تحقيقات انجام شدب یا ا.تفادب از تصوير یرداري مغز انسان، نشان دادب ا.پ كه اين مادب در مغز یه .للول هلاي عصل ي كله 

كنند، آ.ي  مي ر.اندد وا.طه شيميايي .روتونين نقش مهملي در تنظليم خللق، یا وا.طه شيميايي .روتونين عم  مي

درخاشسري، فعاليپ جنسي، خواب و حسا.يپ یه درد ايجاد مي كنلدد یسلياري از ا.لتفادب كننلدگان از ايلن ملواد یلا علوارض 

 مشایه عوارض كوكائين و آمفتامين رویرو خواهند شدد اين مشكلات ع ارتند از :  

ت روان شناختي مانند تيرگي شعور، افسردگي، مشكلات خواب، اضطراب شديد و یدگماني كه در طي مصرف و مشكلا       -

 گاهي اوقات هفته ها یعد از ا.تفادب از اين مواد ديدب ميشودد  

علايم جسماني مانند .فتي عضلات، .ايش غير ارادي دندان ها، تهوع، تاري ديد، حركپ .ريع چشلم هلا، .لنكوب و       -

 احسار لرز و تعريقد  

 عروقي در دي داردد    -افزايش ضریان قل  و فشار خون كه خطري ويهب یراي یيماران قل ي       -

 در مدت زمان اثر آن، .ر شخص مصرف كنندب یه صورت غير ارادي تكان ميخوردد         -

 یعد از اتمام اثر آن، لرزش یدن را فرا مي گيرد و فرد ناخودآگاب شروع یه لرزيدن مي كندد          -

 تشنج            -

 اقدام یه خودكشي يا ديسر كشي            -

 احسار عطش شديد            -

 خستسي مفرط           -

 گرفتسي رگ گردن و دشپ           -

 اد هيجانات زي           -

 خواب مفرط             -

 ديایپ             -

 صرع              -

   آ.م               -

در  شدب ا.پ افرادي كه دس از مصرف اين مواد دچلار ضلايعات دو.لتي شل يه آكنله جوش( ملي شلوند،  مشاهدب               -

   صورت تداوم در معرض عوارض شديدي مانند تخري  یافپ ك د خواهند یودد

تحقيقات اخير حاكي از آن ا.پ كه اين مواد موج  تخري  دائمي یخش هايي از مغز كه مرت ط یلا تفكلر و حافظله                -

یاشد، خواهد شدد قرص هاي اكستازي داراي ناخالصي هايي ا.پ كه یاعث توهم زايلي در مصلرف كننلدگان ملي شلودد مي

كليوي، ريوي شدب و قطع يك ارب آن دس از مصرف طولاني ملدت، عوارضلي ها .   ايجاد یيماري هاي قل ي، مصرف اين قرص

 همچون افسردگي شديد، ضعف حافظه و علايم ش ه .رماخوردگي را یه همراب مي آوردد 

مصرف قرص هاي اكستازي .   افزايش انرژي شدب و مصرف هر نویپ آ ن ها منجر یه مصرف ذخيلرب یلاقي مانلدب              -

یله طلول   روز  15شودد ینایراين یه دلي  آن كه ذخيرب مجلدد ايلن ملادب ميلانجي حلدود  عص ي .روتونين مغز ميمادب ميانجي  

 مي انجامد، ل ا افراد در اين مدت دچار افسردگي و خمودي حاد مي شوندد  

  ه یه خلاطر از د.لپ دادنمرگ   مرگ در اثر واكنش یدن نس پ یه اين مواد و عدم ق ول آن يا مرگ در اثر حوادثي ك             -

 موقپ توانايي ذهن و یه ع ارتي در حالپ توهم یراي شخص ر  مي دهد، اتفاق مي افتدد(

نها تا یا توجه یه عوام  م کور مو توان یا آشنا نمودن نوجوانان وجوانان یا مهارت های زندگو، عوام  خطر و محافظ در محليط 

محلرک و داروهلا کله یله تفضلي  در یلالا شلرح دادب شلد، یله ديشلسيری از  های آموزشو، و همچنين عوارض .و  مصرف مواد

 اعتياد درداخپد 

   

 


